Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 36
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vom 02.09.24 - 08.09.24 = 2 y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Szegediner Schweinegulasch mit Bl_mter Ge“museemtop_f Blum.enkoh.I.-BratImg
Wiener Wirstchen (mit Allgauer Kéasesol3e
Sauerkraut . .
Mo Schweinefleisch) Kartoffeln
Kartoffeln . . . .
Fruchtioahurt Brétchen Chinakohlsalat mit Dressing
109 Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
769 kcal, 549 Eiweil3, 189 Fett, 94g | 694 kcal, 30g Eiweil3, 31g Fett, 67g | 522 kcal, 23g Eiweil3, 16g Fett, 70g
KH, 1 BE KH, 1 BE KH, 4 BE
Mini-Nurnberger (mit Gebratenes Seelachsfilet
Schweinefleisch) Dillsol3e
Slsse-Senf-SolRe Kartoffeln Champignoncremesuppe
Di Sauerkraut Bunter Salat Hausgemachter Apfel-Milchreis
Kartoffelpliree Dressing Zimtzucker
Gotterspeise Gotterspeise
VanillesoR3e Vanillesol3e
794 kcal, 319 Eiweil3, 459 Fett, 62g | 390 kcal, 159 Eiweil3, 8g Fett, 569 460 kcal, 12g Eiweil3, 4g Fett, 89g
KH, 4 BE KH, 2 BE KH, 5 BE
Chili con Carne ( Rind) Kas§elerfucken mit Ananas_ und Mais-GrieR-Schnitte
Fladenbrot Kase Uberbacken(Schwein)
. . Rahmporree
Mi Eisbergsalat CurryrahmsoRle
; L Kartoffeln
Dressing Balireis Bananen-Quarkspeise
Bananen-Quarkspeise Bananen-Quarkspeise P
535 kcal, 339 Eiweil3, 269 Fett, 43g | 566 kcal, 30g Eiweil3, 22g Fett, 60g | 614 kcal, 259 Eiweil3, 159 Fett, 94¢g
KH, 3 BE KH, 5 BE KH, 3 BE
Paniertes Putenschnitzel
ChampignonsoR3e Pikante Reispfanne mit Gemise und Karotten-Sesam-Sticks
Do Kartoffeln Putengyros Kohlrabi in Rahm
Bunter Salat Tzatziki Kartoffeln
Dressing Musli-Joghurtspeise Mdsli-Joghurtspeise
Musli-Joghurtspeise
503 kcal, 34g Eiweil3, 99 Fett, 64g 856 kcal, 399 Eiweil3, 599 Fett, 44g | 583 kcal, 189 Eiweil3, 21g Fett, 80g
KH, 2 BE KH, 3 BE KH, 4 BE
Fischragout in Schnittlauchsol3e Gebratene Hahnchenbrust Vegetanscﬂhe Bratwurst
L Senf-Krauter-Solie
Balireis Kokos-Currysol3e
Fr . : R y Kartoffeln
Gemischter Salat,Dressing Wirzreis . .
. . : : Gemischter Salat,Dressing
Milchreisdessert Milchreisdessert . )
Milchreisdessert
530 kcal, 389 Eiweil3, 12g Fett, 66g | 423 kcal, 289 Eiweil3, 5g Fett, 64g | 313 kcal, 8g Eiweil, 7g Fett, 49g KH,
KH, 5 BE KH, 5 BE 2 BE
Spitzkohleintopf mit Hackballchen Vegetarlsch_e Soja-Bolognese
. . Spiralnudeln
(m. Schweinefleisch)
Sa . Bauernsalat
Brétchen Dressing
Obst Obst
395 kcal, 14g Eiweil3, 99 Fett, 60g 318 kcal, 18g Eiweil3, 4g Fett, 49¢g
KH, 2 BE KH, 1 BE
Blumenkohlcremesuppe .
Gebratene Kalbskeule Blumenkohlcremesuppe Quelle Nahrwertpgrechnung
. N JOMOsoft pro Meni und Portion
Sauerrahmsol3e Vegetarische Gemise-Lasagne ; o
So . N Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Gemischtes Gemise Tomatensol3e
. Bedarfsfall anfordern
Kartoffeln Schokoladencreme mit Birnen "
N Anderungen vorbehalten !
Schokoladencreme mit Birnen
567 kcal, 399 Eiweil3, 169 Fett, 61g | 429 kcal, 159 Eiweil3, 10g Fett, 659
KH, 2 BE KH, 3 BE
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Kalenderwoche : 36
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Men 4 hits for kids Mena 5 fit & trendy
Gedunstetes Fischfilet Eisberg-Fenchel-Salat mit Kapern und Oliven
Mo Kréutersol3e Thunfischsol3e
Kartoffeln Ciabatta
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
378 kcal, 35¢g Eiweil3, 8g Fett, 37g KH, 1 BE 493 kcal, 219 Eiweil3, 149 Fett, 65g KH, 5 BE
Makkaroni
Kasekrautersole Geraucherte Putenbrust mit RemouladensofR3e
Di Bunter Salat Schwabischer Kartoffelsalat
Dressing Gotterspeise
Gotterspeise Vanillesol3e
VanillesolRe
586 kcal, 23g Eiweil3, 11g Fett, 98g KH, 1 BE 610 kcal, 53g Eiweil, 14g Fett, 50g KH, 7 BE
. Fitness-Salatteller - Frische Salate,
Tomatensuppe mit Sternchennudeln .
. . : Sonnenblumenkerne, Ei
Mi Warme Grief3speise .
. Baguette & Dressing
Kirschsol3e .
Bananen-Quarkspeise
328 kcal, 109 Eiweil3, 6g Fett, 56g KH, 4 BE 492 kcal, 259 Eiweil3, 17g Fett, 58g KH, 5 BE
Hahnchennuggets Salat Mexiko mit Mais, Paprika, Roten Bohnen &
Do Moéhrengemise in Rahm Chicken Wings
Kartoffelpliree Baguette & Dressing
Musli-Joghurtspeise Mdasli-Joghurtspeise
550 kcal, 89 Eiweil3, 179 Fett, 67g KH, 5 BE 388 kcal, 199 Eiweil3, 119 Fett, 529 KH, 4 BE
Tortellini mit Fleischfillung (mit Rindfleischy | vordiseher Salat m';Er'isn?g;g' Tomate, Gurke &
Parmesan . .
Fr Tomaten-Gemiise-SoRe Dill-Joghurt-Dip
. . Sandwichbrot
Milchreisdessert . .
Milchreisdessert
689 kcal, 269 Eiweil3, 20g Fett, 98g KH, 2 BE 404 kcal, 23g Eiweil3, 119 Fett, 53g KH, 2 BE
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