Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 34
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vom 19.08.24 - 25.08.24 = 2 y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Eier in
Senfsol3e Kase-Lauchsuppe mit Rinderhack Tortellini mit Kasefillung
Mo Kartoffeln Brotchen Tomaten-Gemuse-Sol3e
Gurkensalat Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
568 kcal, 30g Eiweil3, 259 Fett, 51g | 444 kcal, 209 Eiweil3, 10g Fett, 67g | 596 kcal, 20g Eiweil3, 11g Fett, 100g
KH, 2 BE KH, 3 BE KH, 1 BE
Rostbratwurst (Schwein) Seelachswirfel mit Gemisestreifen .
Kimmel-Sol3e in Petersiliensol3e Gemuserahmsuppe
Di Rotkohl Balireis Gebratene Schupfnudeln
N . . Zwetschgensolle
Kartoffelpliree Gemischter Salat m.Dressing Zimtzucker
Kirsch-Quarkspeise Kirsch-Quarkspeise
606 kcal, 259 Eiweil3, 33g Fett, 53g | 458 kcal, 349 Eiweil3, 12g Fett, 51g | 404 kcal, 10g Eiweil3, 7g Fett, 749
KH, 3 BE KH, 4 BE KH, 6 BE
Gyrosgeschnetzeltes in Sahnesole
Rindfleischfrikadelle (Schwein) Blumenkohl
Mi Mexicogemuse in BarbequesoRRe Balireis Holléandische SolRe
Kartoffeln Bunter Salat Kartoffeln
Mandel-Karamell-Pudding Dressing Mandel-Karamell-Pudding
Mandel-Karamell-Pudding
720 kcal, 289 Eiweil3, 299 Fett, 82g | 744 kcal, 489 Eiweil3, 33g Fett, 62g | 393 kcal, 179 Eiweil3, 129 Fett, 51g
KH, 2 BE KH, 4 BE KH, 1 BE
Uberbackene Rindfleischtortellini in Putenrollbraten
TomatensolRe Waldpilzsolie Vegetarischer Gemuseeintopf mit
Do Bunter Salat Kaisergemuse Gnocci
Balsamicodressing Kartoffeln Gotterspeise
Gotterspeise Gotterspeise VanillesoRRe
Vanilleso3e Vanillesol3e
784 kcal, 33g Eiweil3, 25¢g Fett, 1059 | 696 kcal, 509 Eiweil3, 32g Fett, 48g | 296 kcal, 13g Eiweil3, 99 Fett, 399
KH, 1 BE KH, 1 BE KH, 2 BE
Gebratenes Seelachsfilet
Petersiliensol3e Schaschlikpfanne mit Paprika, Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit
Er Stampfkartoffeln Zwiebeln & Schweinefleisch Champignons
Eisbergsalat Reis Krautersol3e mit Tomate
Dressing Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Schokoladenpudding
408 kcal, 12g Eiweil3, 15¢g Fett, 55g | 455 kcal, 40g Eiweil3, 17g Fett, 36g | 828 kcal, 479 Eiweil3, 20g Fett, 91g
KH, 4 BE KH, 1 BE KH, 10 BE
Linsensuppe
Wiener Wirstchen (mit Vegetarische KloRe
Sa Schweinefleisch) Mischgemdise in heller Sol3e
Brotchen Obst
Obst
774 kcal, 369 Eiweil3, 33g Fett, 82g | 396 kcal, 30g Eiweil3, 12g Fett, 439
KH, 4 BE KH, 3 BE
Klare Fle'SCherh? mit Eierstich & Klare Fleischbriihe mit Eierstich & ;
Gemiuse _ Gemiise Quelle Nahrwertpgrechnung
Burgunderbraten (Schwein) Gemiisegratin mit Kase Gberbacken JOMOsoft pro Meni und Portion
So PfefferrahmsoRRe oo Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Kartoffeln .(.mlt E) Bedarfsfall anfordern
Krautersol3e “
Krautsalat Anderungen vorbehalten !
Orangencreme
Orangencreme
615 kcal, 28g Eiweil3, 369 Fett, 39g | 486 kcal, 17g Eiweil3, 34g Fett, 269
KH, 0 BE KH, 0 BE
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Speisenangebot

Kalenderwoche : 34
vom 19.08.24 - 25.08.24

NORDDEUTSCHE . NREE g
(CATERING+SERVICES i - 1

Men 4 hits for kids Mena 5 fit & trendy
Kéttbular( Hackbéllchen vom Rind) Réaucherlachs
Mo Erbsen & Méhren in Rahm Schnittlauchquark
Stampfkartoffeln Schwarzbrot & Butter
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
532 kcal, 269 Eiweil3, 23g Fett, 53g KH, 3 BE 446 kcal, 30g Eiweil3, 279 Fett, 21g KH, 2 BE
Putensteak Ungarischer Salat mit
Di GeflugelsoRRe Speck,Paprika,Salami(Schwein)
Djuwetsch-Reis Baguette & Dressing
Kirsch-Quarkspeise Kirsch-Quarkspeise
383 kcal, 229 Eiweil3, 5g Fett, 62g KH, 5 BE 508 kcal, 199 Eiweil3, 31g Fett, 38g KH, 3 BE
Rahmkohlrabi mit Méhren und Gefliigelklé3chen Antipasti-Salat mit eingelegtem Gemuse, Tomate
. & Mozzarella
Mi Kartoffeln .
Mandel-Karamell-Puddin Ciabatta
g Mandel-Karamell-Pudding
314 kcal, 149 Eiweil3, 8g Fett, 43g KH, 1 BE 383 kcal, 17g Eiweil3, 7g Fett, 61g KH, 4 BE
Spiralnudeln Indischer Salat mit Chinakohl, Lauch und
Tomatensolie Hahnchenstreifen
Do Eisbergsalat Baguette
Dressing Currydressing
Gotterspeise Gotterspeise
VanillesolRe Vanillesol3e
371 kcal, 169 Eiweil3, 5g Fett, 62g KH, 1 BE 549 kcal, 439 Eiweil3, 189 Fett, 50g KH, 2 BE
Bauernfruhstuck ohne Speck Bohnen-Tomatensalat mit Feta und Zwiebelringen
Tomatenketchup
Fr N Baguette
Gewtirzgurke Schokoladenpuddin
Schokoladenpudding P 9
695 kcal, 26g Eiweil3, 39¢g Fett, 59g KH, 3 BE 477 kcal, 249 Eiweil3, 189 Fett, 53g KH, 2 BE
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