Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 31
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vom 29.07.24 - 04.08.24 = 2 y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Hahnchen Cordon Bleu Gemischtes Gemiise
Paprikarahmsol3e Mo6hren-Kartoffel-Eintopf . ;
u ; . : mit gekochtem Ei
Krauterreis Gefliigelwiener o
Mo > Holléndische Sol3e
Bunter Salat Brétchen
. . Salzkartoffeln
Dressing Fruchtjoghurt Eruchtioghurt
Fruchtjoghurt 109
957 kcal, 629 Eiweil3, 22g Fett, 107g | 640 kcal, 27g Eiweil3, 219 Fett, 81g | 394 kcal, 169 Eiweil3, 11g Fett, 539
KH, 6 BE KH, 4 BE KH, 4 BE
Schinkenkrakauer (Schwein) Seelachsschnitte gedampft auf
Senf-Speck-SoRRe(Schwein) Gemisestreifen Tomatensuppe mit Sternchennudeln
Di Sauerkraut Petersiliensol3e Hausgemachter Vanillemilchreis
Kartoffeln Kartoffeln Kirschsol3e
Erdbeerquark Erdbeerquark
662 kcal, 28g Eiweil3, 419 Fett, 42g | 400 kcal, 40g Eiweil3, 5g Fett, 44g | 760 kcal, 189 Eiweil3, 10g Fett, 1409
KH, 1 BE KH, 1 BE KH, 1 BE
Hahnchenfilet-Gnocchi-Pfanne mit Kalbsfrikassee mit Erbsen und Ofenkartoffel
. Sour Cream
Mi Gemuse Spargel Bauernsalat
Pesto-Sahnesol3e Kartoffeln Dressing
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
623 kcal, 279 Eiweil3, 21g Fett, 76g | 499 kcal, 459 Eiweil3, 14g Fett, 51g | 404 kcal, 13g Eiweil3, 5g Fett, 729
KH, 4 BE KH, 1 BE KH, 5 BE
Gebrater]e Rinderleber Pikante Reispfanne mit Gemise und Eieromelette
ZwiebelsoR3e ; ;
N Putengyros Champignons in Rahm
Do Kartoffelptree .
Apfelkompott T;atz|k|_ . KaTtOﬁe'!" .
Mandelpudding mit Friichten Mandelpudding mit Friichten Mandelpudding mit Friichten
628 kcal, 369 Eiweil3, 14g Fett, 89g | 840 kcal, 37g Eiweil3, 569 Fett, 46g | 511 kcal, 23g Eiweil3, 259 Fett, 43g
KH, 7 BE KH, 3 BE KH, 1 BE
Matjesfilet Putengeschnetzeltes in Gemiisestabchen
Kartoffeln Champignonrahmsol3e Brokkoli-Sahne-Sol3e
Fr Apfel-Zwiebel-Schmand Balireis Kartoffeln
Vanillejoghurt Vanillejoghurt Vanillejoghurt
Schokostreusel Schokostreusel Schokostreusel
522 kcal, 219 Eiweil3, 33g Fett, 34g | 402 kcal, 30g Eiweil3, 16g Fett, 34g | 406 kcal, 169 Eiweil3, 8g Fett, 649
KH, 1 BE KH, 3 BE KH, 4 BE
Huhnereintopf mit Gemuse Tortelll_r_n mit Ifasefullung
o Allgauer KasesolRe
Sa Balireis ) .
Gemischter Salat,Dressing
Obst
Obst
418 kcal, 349 Eiweil3, 59 Fett, 549 590 kcal, 21g Eiweil3, 13g Fett, 929
KH, 5 BE KH, 1 BE
Spargelcremesuppe
Schweinenacken gefllt mit Spargelcr'emes.uppg .
Kartoffel-Waldpilzgratin mit Kése
Backpflaumen n
X Uberbacken
ZwiebelsoRRe
So Rucolasalat
Rotkohl . .
Kartoffeln Balsamicodressing
. Kokos-Mandel-Pudding
Kokos-Mandel-Pudding
ErdbeersolRe
Erdbeersole
738 kcal, 409 Eiweil3, 22g Fett, 98g | 643 kcal, 19g Eiweil3, 10g Fett, 110g
KH, 2 BE KH, 7 BE
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Men 4 hits for kids Mena 5 fit & trendy
Geflugelhackbéllchen Wurst(Schwein)-Kése-Salat mit Tomate,in
Mo Tomatensol3e Krauterdressing
Makkaroni Baguette
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
357 kcal, 11g Eiweil3, 6g Fett, 63g KH, 1 BE 304 kcal, 12g Eiweil3, 7g Fett, 45g KH, 1 BE
Gemisecurry mit Hihnchenstreifen Salat mit Artischocke, Olive, Tomate, Thunfisch
Di Balireis Stangenbrot
Erdbeerquark Erdbeerquark
410 kcal, 34g Eiweil3, 6g Fett, 55g KH, 4 BE 530 kcal, 35g Eiweil3, 21g Fett, 49g KH, 2 BE
Fls_chﬁguren Texanischer Reissalat mit Hackballchen(Schwein)
. Schnittlauchsol3e .
Mi ChilisoRe
Karotten-Stampfkartoffeln Schokoladenouddin
Schokoladenpudding P 9
936 kcal, 43g Eiweil3, 40g Fett, 969 KH, 2 BE 547 kcal, 21g Eiweil, 249 Fett, 66g KH, 4 BE
Karottenrahmsuope Bunter Salatteller mit marinierten
PP Rindfleischstreifen
Do Pfannkuchen i
Warme Blaubeersol3e Baguettg & Dr.essmg
Mandelpudding mit Friichten
599 kcal, 199 Eiweil3, 16g Fett, 88g KH, 7 BE 516 kcal, 23g Eiweil, 22g Fett, 56g KH, 4 BE
Gebratene Hahnchenbrust Kasselerriicken "kalt"( Schwein)
Bratensof3e
Erbsen Quarkremoulade
Fr , Schwabischer Kartoffelsalat
Kartoffelplree S
o Vanillejoghurt
Vanillejoghurt
Schokostreusel
Schokostreusel
432 kcal, 36g Eiweil, 99 Fett, 49g KH, 3 BE 795 kcal, 60g Eiweil3, 33g Fett, 45g KH, 7 BE

Raum fur Notizen
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