Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 30

| r

X "-‘»-

vom 22.07.24 - 28.07.24 = 2 y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Kleine chkba_llchen Bohneneintopf mit Tomate und Polenta-Spinat-Tasche
(Schweinefleisch) . . .. .
X Kasseler(Schwein) Kohlrabi & Méhren in Rahm
Mo ZwiebelsoRe -
Brotchen Dampfkartoffeln
Erbsen-Kartoffel-Stampf Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt 109 109
570 kcal, 239 Eiweil3, 299 Fett, 54g | 811 kcal, 449 Eiweil3, 349 Fett, 85g | 382 kcal, 13g Eiweil3, 10g Fett, 57g
KH, 4 BE KH, 1 BE KH, 5 BE
Gefllgelcevapcici Fischragout in Dillso3e
Tomatenreis Balireis Gemiiserahmsuope
. Krautsalat Bunter Salat . ppe
Di o . Kaiserschmarrn (ohne Rosinen)
Tzatziki Dressing Aofel-ZimtsoRe
Vanillepudding Vanillepudding P
KaramellsolRe Karamellsol3e
739 kcal, 21g Eiweil3, 349 Fett, 86g | 509 kcal, 38g Eiweil3, 159 Fett, 559 | 636 kcal, 249 Eiweil3, 20g Fett, 879
KH, 5 BE KH, 4 BE KH, 7 BE
HackfleischsoRe "Bologneser Schweinegeschnetzeltes in
Art"(mit Rindfleisch) neg Erbsen-Quinoa-Frikadelle
. Dijon-Senf-Sol3e . N
. Gabelspaghetti Gemiuse-Barlauch-Sol3e
Mi Kartoffeln g
Karottensalat . . Kartoffelplree
Gemischter Salat,Dressing . .
Parmesan Birnen-Quark-Speise Birnen-Quark-Speise
Birnen-Quark-Speise
956 kcal, 46g Eiweil3, 32g Fett, 1169 | 563 kcal, 449 Eiweil3, 31g Fett, 27g | 311 kcal, 12g Eiweil3, 59 Fett, 569
KH, 9 BE KH, 0 BE KH, 4 BE
Vollkornbratling mit Tomate und
Mohren-Kartoffelstampf mit Petersilie Cous-Cous-Gemusepfanne mit Kase"uberbacken
. - . Krautersol3e
Kasselernacken (Schwein) Héhnchenfleisch "
. Kartoffelplree
Do RahmsoRe Tomaten-Joghurt-Dip
. : N : Bauernsalat
Gotterspeise Gotterspeise :
: - Dressing
VanillesoR3e VanillesoR3e . -
Gotterspeise
VanillesolRe
582 kcal, 38g Eiweil3, 23g Fett, 60g | 539 kcal, 32g Eiweil3, 17g Fett, 68g | 660 kcal, 229 Eiweil3, 23g Fett, 859
KH, 4 BE KH, 5 BE KH, 6 BE
Hamburger Labskaus (mit Rind) Rindergeschnetzeltes in KartqffeI-Wedges
) ) . . Schnittlauchquark
kalte Beilage und Matjes Letschosol3e (Zwiebel und Paprika)
; . - Bunter Salat
Fr Spiegelei Kartoffelpiiree :
) o Dressing
Pfirsichkompott Pfirsichkompott L
. . Pfirsichkompott
mit Schlagsahne mit Schlagsahne :
mit Schlagsahne
710 kcal, 389 Eiweil3, 38g Fett, 50g | 733 kcal, 36g Eiweil3, 18g Fett, 1059 | 641 kcal, 229 Eiweil3, 229 Fett, 86g
KH, 4 BE KH, 5 BE KH, 8 BE
Holsteiner Erbsensuppe
Wiener Wiirstchen (mit Spéatzle-Gemise-Pfanne
Sa Schweinefleisch) Kasekrautersolie
Brotchen Obst
Obst
588 kcal, 279 Eiweil3, 7g Fett, 104g | 555 kcal, 20g Eiweil, 149 Fett, 829
KH, 2 BE KH, 6 BE
_ Brokkohcre_mesuppe_ Brokkollcrem_esuppe ) Quelle Nahrwertberechnung
Rindergulasch mit Champignons Blumenkohl-Gratin mit Kase n -
N JOMOsoft pro Meni und Portion
Bohnen Uberbacken ; o
So Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Nudeln Kartoffeln
. . . . Bedarfsfall anfordern
Himbeerpudding Himbeerpudding Anderunaen vorbehalten |
mit Schlagsahne mit Schlagsahne 9 '
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NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Speisenangebot
Kalenderwoche : 30

|

vom 22.07.24 - 28.07.24 = y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
886 kcal, 529 Eiweil3, 279 Fett, 104g | 570 kcal, 269 Eiweil3, 209 Fett, 629
KH, 1 BE KH, 3 BE
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Speisenangebot

Kalenderwoche : 30
vom 22.07.24 - 28.07.24

NORDDEUTSCHE
CATERING +SERVICE

s

73

Men 4 hits for kids Mena 5 fit & trendy
Spinat-Kasekl6RRe
Parmesan Salat Nizza - Frische Salate mit Paprika, Tomate
Mo Tomatensol3e & Thunfisch
Eisbergsalat Baguette & Dressing
Balsamicodressing Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
660 kcal, 27g Eiweil3, 30g Fett, 71g KH, 5 BE 254 kcal, 9g Eiweil3, 6g Fett, 36g KH, 3 BE
Pamﬂertes Schyvelpeschmtzel Feldsalat mit Speck(Schwein) und Apfelspalten
Rubengemuise in Rahm :
. Baguette & Dressing
Di Kartoffeln ) ;
. . Vanillepudding
Vanillepudding
Karamellsolie
Karamellsol3e
450 kcal, 279 Eiweil3, 15¢g Fett, 53g KH, 2 BE 398 kcal, 159 Eiweil3, 119 Fett, 62g KH, 4 BE
Eisberg-Zucchinisalat mit Paprika und
Huhnereintopf mit Gemuse Tomatenwirfel
Mi Reis dazu Falafel (arabische Gemuseballchen)
Birnen-Quarkspeise Barlauchdressing
Birnen-Quarkspeise
657 kcal, 39g Eiweil3, 8g Fett, 103g KH, 9 BE 494 kcal, 219 Eiweil3, 249 Fett, 43g KH, 2 BE
Blumenkohlcremesuppe Salat Athen - Gem. Salate, Feta und Hackrdllchen
mit Putenfleischkldf3chen (Rind)
Do Gebackene Quarkbarchen Baguette & Dressing
Apfelmus Gotterspeise
Zimtzucker Vanillesol3e
470 kcal, 149 Eiweil3, 13g Fett, 71g KH, 2 BE 670 kcal, 37g Eiweil, 30g Fett, 61g KH, 5 BE
Putenfnkass_ee Kaltes Schweineschnitzel
Karottenscheiben : .
o Nudelsalat in Joghurtdressing
Fr Balireis -
o Pfirsichkompott
Pfirsichkompott mit Schlagsahne
mit Schlagsahne 9
630 kcal, 40g Eiweil3, 24g Fett, 659 KH, 5 BE 555 kcal, 14g Eiweil3, 18g Fett, 80g KH, 2 BE

Raum fur Notizen
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